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Mn Wanoeanos.H.H

PauvoH: LLkona 4yepTKOBCKWIA paiioH

Mpuem nuwpy HavmveHoBaHune 6]'"0,0,61

3aBTpak

Kalua xuakasi MosiouHasi 13 MaHHoOl Kpynbl .

Yait ¢c caxapom
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIA
Mac/o CnMBoYHoe ( MopLMSAMM)
Cbip TBEPABINA (NOPUMAMN)
NToro 3a 3aBTpak
O6ep,
Cyn kapTohesbHbIA ¢ BEPMULLESbIO
KoTnetbl pybneHble us dmne ntuupl.
Kawa paccbinuartas niieHn4Has ¢ Macsiom

OBowym coneHble (orypew).
KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN
WToro 3a Obepg
JlbrotHasa karteropus i
Cyn kapTodoesibHbIli ¢ BEPMULLIESBIO
Xne6 nweHUYHbIN
KoMnoT 13 cmecun cyxopykToB
MToro 3a JlbroTHas kateropus nutatowmxcs (5-11kn) no 26 p

MToro 3a feHb

PauwvoH: Lkona 4yepTKOBCKMIA painoH

Hepena: 1

MpunoxeHnne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotTaBjainBaemMblX 6]‘”0,EI, Ha BECEHHWI nepunona

Bec 6nioga

230
200
30
25

10
500 -

200

675

180
20

200

400

1575

Hepgena: 1

Mpviem NnLLn HaumeHoBaHue 61008

3aBTpak
OmMneT HaTypasibHbIiA.
KanycTa TyweHas .
KodpeliHbIn HanuTOoK.
Xne6 neHnYHbINA
Xne6 pXaHo-MWEeHNYHbIN
Macno cnmBoyHoe ( nopuusimm)
MeyeHbe .
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
LU u3 cBexel KanycTbl C kapTodhenem.

Pbiba, TylWeHHasd B ToOMaTe C oBowamn

KapTodenbHoe nwope ¢ macnom
Vkpa kabaukoBas
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM.
Xne6 nweHuYHbIN
Xne6 pxaHo-NLEHUYHbINA
WTtoro 3a Obep
NlbroTHasa kateropwms i
LUy u3 cBexeli kanycTbl C kapTodhenem.

Xneb6 nLeHNYHbIN
Yain c caxapom ¥ SIMMOHOM.
WToro 3a /lbrotHasa kateropusa nutatowmxcs (5-11kn) no 26 p

Toro 3a geHb

MuweBsble BelecTsa

Benkun

6,76

0,07
2,32
4,05
0,04
4,64
17,88

2,15
10,96
5,24

0,14
11
1,54
4,86
25,99

1,94
154
1,1
4,58

48,45

XKunpsbl

11,02

0,02
0,9
1,7

3,63
5,9

23,17

2,27

16,62
6,02

0,6
2,04
27,55

2,04
0,6

2,64

53,36

[eHb: noHeaesnbHUK

Yrnesogpl

34,95

15
14,94
21,1
0,07

86,06

13,96
10,7
28,49

22,75
42,28
9,96
25,32
153,46

12,57
9,96

42,28

64,81

304,33

Bec 6noaa

130
60
200
30
25

50
500

200
80

120
35
200/15/7
20
30
707

180

20
200/15/7
422

1629

MuiieBble BellecTBa

Benkun

12,48
1,38

2,32

4,05

0,04

3,75
24,02

141
7,8"

2,58
0,66
0,13
1,54
4,86
18,98

1,27
1,54
0,13
2,94

45,94

XKunpbl

22,53
161

0,9
1,7
3,63
4,9
35,27

3,96
3,96

7,46
3,11
0,02
0,6
2,04
21,15

3,56
0,6
0,02
4,18

60,6

Yrnesogpl

2,44
587 »
19,96
14,94
21,1
0,07
37,2
101,58

6,32
3,04

17,34
2,69
15,2
9,96

25,32

79,87

5,69

9,96

15,2
30,85

212,3

[leHb: BTOPHUWK

OHepre- No
TMyeckas  peuenty
LileHHOCTb pbl

269,12 181
60 376
91,2 560
116 527
33,05 14
72 15
641,37
94,6 103
237,29 294
191,78 171
87,5 70
179,37 349
60,8 560
139,2 527
990,54
85,14 103
60,8 560
179,37 349
325,31
1957,22
(nuet 2)

OHepre- Ne
TMyeckas peuenty
LilEeHHOCTb pbl

135,94 210
44,12 321
79,8 379
91,2 560
116 527
33,05 14
208,5 332
708,61
71,8 88
84 229
150,15 128
41,65 57
62 377
60,8 560
139,2 527
609,6
64,62 88
60,8 560
62 377
187,42
1505,63



PauyoH: LLkona 4epTKOBCKUIA paiioH

Mpuem nuwpy HaumeHoBaHue 6n08a

3aBTpak
TedpTenu MsCHbIE C COyCOM
Kawa paccbinyaTtasa A4HeBasd C Mac/ioM.

Yali ¢ caxapom.
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pXaHO-MLEHNYHBbIN
WToro 3a 3aBTpak
Obep
Cyn KapToghenbHbIA C TOPOXOM .
Cocuckn oTBapHble .

MakapoHHble n3fgenva oTsapHble C MacsioM.

KanycTta TyLieHas
Kvcenb 13 51610k CyLLeHbIX
Xneb6 nweHnYHbINi
Xne6 pxaHo-NweHnYHbIl
WMTtoro 3a Obepn
NlbroTHas kateropms i
Cyn kapTohenbHbIii C FOPOXOM .
Xneb MNweHNYHbINA
Kncenb 13 56/10K CyLleHbIX
WToro 3a JlerotHaa kateropus nutatowmnxcs (5-11kn) no 26 p

MToro 3a feHb

PaumnoH: Lkona 4epTKOBCKMIA painoH

Mpuem nuwpy HaumeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak

3arnekaHKa 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM CryLLeHHbIM

KodheiHblli HanuToK.
Xneb6 nweHnYHbINn
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIA
PpyKTbl UK Aroapl ceexue.(96710K0)
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
BopLy, ¢ kanycToi 1 kapTodenem..
noB 13 KypuLibl
CanaT 13 MOPKOBM C caxapom
COK (ppYKTOBbIA UMW AFOAHBIN .
Xneb6 NweHNYHbINA
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA
MToro 3a Obeg
JlbrotHasa kareropusa «
BopLy, ¢ kanycToli 1 kapTodhenem..
Xneb6 nweHNYHbINA
COK (hpyKTOBBIA W ATOAHBINA .
MToro 3a JlbroTHasa kaTteropus nutatowmnxcs (5-11kn) no 26 p

MToro 3a fieHb

Hepens: 1 [eHb; cpema
MuieBble BelecTBa OHepre-
Bec 6noga Tuyeckas
Benkn XKunpbl YIneBodbl  LleHHOCTb
50/50 6,33 14,65 10,55 202,73
150 131 34,11 6,74 339,19
200 0,07 0,02 15 60
30 2,32 0,9 14,94 91,2
25 4,05 17 21,1 116
505 14,08 51,38 68,33 809,12
200 4,39 4,22 13,23 118,6
60 6,06 16,96 0,27 178,91
120 4,35 4,66 24,4 156,86
35 0,8 0,94 *3,42 25,74
200 0,06 0,05 31,4 127,63
20 1,54 0,6 9,96 60,8
30 4,86 2,04 25,32 139,2
665 22,06 29,47 108 807,74
180 3,95 3,79 11,91 106,74
20 1,54 0,6 9,96 60,8
200 0,06 0,05 314 127,63
400 5,55 4,44 53,27 295,17
1570 41,69 85,29 229,6 1912,03
Hepena:! [eHb: yeTtBepr
MNuwesble BellecTBa OHepre-
Bec 6noga TUyeckas
Benkun XKupbl YIneBogpl  LEHHOCTb
130/20 21,92 16,59 42 405
200 19,96 79,8
30 2,32 0,9 14,94 91,2
25 4,05 N 21,1 116
100 0,26 0,17 11,41 52
505 28,55 19,36 109,41 744
200 1,38 4,14 9,6 81,72
170 17,42 20,75 29,67 378,19
35 0,43 0,03 4,02 28,6
200 1 0,2 20,2 84,8
20 154 0,6 9,96 60,8
30 4,86 2,04 25,32 139,2
655 26,63 27,76 98,77 773,31
180 1,24 3,73 8,64 73,55
20 1,54 0,6 9,96 60,8
200 1 0,2 20,2 84,8
400 3.78 4.53 38,8 219,15
1560 58,96 51,65 246,98 1736,46

(nnet 3)

No
peuenty
pbl

279
17

378
560
527

102
243
203

321
354
560
527

102
560
354

(nncT 4)

No
peuenty
pbl

223

379
560
527
338

82
201

62
389
560
527

82
560
389



(nmct 5)

PaumoH: LLkona 4epTKOBCKWIA parioH Hepens: 1 [eHb: natHuua
MvweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuLm HaumeHoBaHue 6n10aa Bec 6moga TMyeckas peuenty
Benku XKnpbl YIneBoAbl  L|eHHOCTb pbl
3aBTpak
[MeyeHb, TylleHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa paccbinyatas rpeyHeBasi ¢ macsiom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Yain c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 MweHUYHbINA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXaHo-MLEHUYHbINA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
MToro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6ep,
Cyn kapTohesbHbIiA € Kpynowi(A4HEBBbINA) 200— - 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KoTneTbl ,6UTOYKM MACHbIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KapTodhensHoe niope ¢ Macniom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Vkpa cBekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cmecun cyxodpyKToB 200 11 42,28 179,37 349
Xne6 nweHnYHbIN 20 154 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo-MLEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a O6eg, 675 20,93 35,01 118,44 895,98
NlbroTHas kateropus i
Cyn kapTohenbHbIA ¢ KPYNON(SIUHEBbIR) 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
Xne6 nLeHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 11 42,28 179,37 349
WToro 3a JlbrotHasa kateropus nutatowmxca (5-11kn) no 26 p 400 4,06 2,55 60,96 301,91
WToro 3a aeHb 1580 53,63 58,74 280,88 1927,96
(nuct 6)
PauuoH: Lkona 4epTKOBCKWIA paiioH Hepena: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBsble BellecTea OHepre- N2
Mpvem num HavmeHoBaHve 65104a Bec 6noga TMYecKas peuenty
Beskn XKupbl YIneBodpl  LeHHOCTb pbl
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLIENbIO. 200 4,38 38 14,36 120 120
KodheliHblin HanuToK. 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHUYHbINA 30 2,32 0,9 14,94.- 91,2 560
Xne6 pxaHo-NLUIEeHNYHbI 25 4,05 **1 7 21,1 116 527
MpsHnKN 50 2,95 2,35 375 183 332
WToro 3a 3aBTpak 505 13,7 8,75 107,86 590
Ob6ep,
Ly 13 cBexeli kanycTbl C kapTochenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomatuHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
"opoLuek 0BOLHONM  ( KOHCEPBUPOBAHHBDIIA) 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
Kncenb 13 56/10K CyLleHbIX 200 0,06’ 0,05 314 127,63 354
Xne6 nuweHNYHbIn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a Obepg 655 21,26 36,89 91,89 803,49
JNlbroTHas kateropus i
LUy 13 cBexein KanycTbl ¢ kapTodhenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xne6 nweHnYHbINi 20 154 0,6 9,96 60,8 560
Kvcenb 13 610K CyLueHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
MToro 3a JlbroTHasa kateropus nutatowmxcsa (5-11kn) no 26 p 400 2,87 4,21 47,05 253,05

Mtoro 3a AeHb 1560 37,83 49,85 246,8 1646,54



PauyoH: LLkona 4epTKOBCKMIA paiioH

Hepens: 2

Mpuem num HaumeHoBaHue 671042

3aBTpak
Pbiba, TylleHHas B ToMarte C OBOLLaMu

Kawa paccbinyatas nweHnyHas ¢ Macsiom

Uaii ¢ caxapom.
Xne6 niueHNYHbI
Xne6 pXXaHO-MLEHNYHBIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
Cyn kapTohesnbHbI C TOPOXOM .
Mm1ua TylweHasa B coyce cMeTaHHOM/
Kawa paccbinyatas rpeyHeBasi C Macsiom

CanaT u3 KBalLeHoi kanycTbl
Komnot u3 cmecn cyxodopyKkToB
Xne6 nweHnYHbIl
Xneb6 pxaHo-nweHNYHbI
MToro 3a Obep
NlbrotHasa kateropus i
Cyn kapTogoesibHbIli C TOPOXOM .
Xne6 nLeHnYHbIN
KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB
MToro 3a JlbroTHasa kaTeropus nutatowmxcs (5-11kn) no 26 p

MToro 3a AeHb

PauuoH: LLkona 4yepTKOBCKMiA palioH

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoaa

3aBTpak
MyavHr 13 TBopora (3aneyeHHblii) ¢ CoycoMm K
U3IOMOM.
KodpeliHbIii HannToKk.
Xneb nweHUYHbIN
Xne6 pxaHo-MLIEHUYHbINA
Macno cnvBoyHoe ( mopuusimu)
PpyKTbl UM arogbl ceexue.(16,10k0)
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
Cyn KapTodhenbHbIiA C Kieukamu.
TedhbTenn MsACHbIE C COycOM
Kawwa paccbinyatas siiyHeBasi C Mac/iom.

BuHerpeT oBOLHON .
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM.
Xne6 nLeHNYHbIN
Xne6 pxaHo-NweHNYHbI
MToro 3a Obeg
NbrotHas kateropus i
Cyn KapTodhesibHbI C KAeLKamu.
Xneb nweHUYHbIN
Yaii ¢ caxapom v IIMOHOM.
MToro 3a JlerotHaa kateropus nutatouwmxcs (5-11k1) no 26 p

MToro 3a ,ueHb

Bec 6noga

50/50
150

200
30
25

505

200
70
120

35
200
20
30
675

180
20
200
400
1580

Hepena: 2

MuiieBble BellecTBa

Benkn

9,75
6,54

0.07
2,32
4,05
22,73

4,39
8,36
6,77

0,6
11
154
4,86
27,62

3,95
1,54
11
6,59

56,94

XXupbl

4,95
7,53
0.02
0,9
17
151
4,22
7,08
7,19
1,75
0,6
2,04
22,88

3,79
0,6

4,39

42,37

Yrnesogbl

38
35,62

15
14,94
21,1
90,46

13,23
2,46
33,17

2,96
42,28
9,96
25,32
129,38

11,91
9,96
42,28
64,15

283,99

Bec 6noaa

150

200
30
25

100
510

200
70
120

35
200/15/7
20
30
697

180
20
200/15/7
422

1629

Besnkn

15,45

2,32
4,05
0,04
0,26
22,12

2,85
4,43
1,05

0,49
0.13
154
4,86
15,35

2,56
154
0,13
4,23

41,7

XKunpbl

13,05

0,9
17
3,63
0,17
19,45

3,67
10,25
27,29

3,51
0.02
0,6
2,04
47,38

331
0,6
0,02
3,93

70,76

MuuieBble BeLLECTBA

Yrnesogpl

26,7

19,96
14,94
21,1
0,07
11,41
94,18

15,03
7,39
5,39

2,55
15.2
9,96
25,32
80,84

13,53
9,96
15,2

38,69

213,71

[eHb: BTOPHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

105

239,72

60
91,2
116
611,92

118,6
107,1
227,96

30
179,37
60,8
139,2
863,03

106,74
60,8
179,37
346,91

1821,86

[eHb: cpepa

OHepre-
Tnyeckas
LilEHHOCTb

286,88

79,8
91,2
116
33,05
52
658,93

115,4
141,91
271,35

43,79
62
60,8
139,2
834,45

103,86
60,8
62
226,66

1720,04

(et 7)

No
peuenty
pbl

229

171

376
560
527

102
290
1

a7

349
560
527

102
560
349

(nuct 8}

No
peuenty
pbl

222

379
560
527
14
338

108
279
ivaN

67
377
560
527

108
560
377



PaumoH: LLikona 4epTKOBCKMiA painoH

Hepens: 2

Mprem nuwy HaumeHoBaHue 6508a

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM
Kakao ¢ MO/IOKOM..
Xne6 nweHWYHbI
Xneb pXxaHo-MWeHNYHbIN
Macno cnumBo4yHoe ( nopumamMu)
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
PacconbHuK JleHnHrpagckuii
MeyeHsb, TyweHHasa B coyce
KapTtodenbHoe niope ¢ Maciom
OBolwmn coneHble (orypeu).
Komnot u3 cmecn cyxodpykTos
Xne6 niueHNYHbINA
Xne6 paHO-MLWEHNYHbIN
NToro 3a O6epn
JNlbrotHasa kateropwus i
PacconbHuK JleHuHrpaackuii
Xne6 nieHNYHbI
KomnoT v3 cmecn cyxodpyKToB
MToro 3a JlbroTHasa kateropus nutatowmxcsa (5-11kn) no 26 p

NToro 3a geHb

PauwvoH: LLkona 4epTKOBCKWA paiioH

Bec 6ntoga

210/30
200
30
25
5
500

200
70
1271
35
200
20
30
675

180
20
200
400
1575

Hepens: 2

Mpvem nuwwy HaumeHoBaHve 6n08a

3aBTpak *
MTyua oTBapHas c Coycom.
Puc npunyLieHHbI
Yali c caxapom 1 JIMMOHOM.
Xne6 MnweHUYHbIN
Xne6 pXXaHo-MWeHNYHbIN
Macno cnuBoyHoe ( nopLusiMm)
NToro 3a 3aBTpak
Oben
BopLy, ¢ kanycToi 1 kapTodenem..
Cocuckn oTBapHble .
Kawa paccbinuaras nepsiosasi C MacsioMm.

CanaT u3 CBEK/Ibl OTBAPHOI C pacTUTE/bHbIM
Mac/ioMm.
CoK (ppyKTOBbI NN ArOAHBIN .
Xneb nieHnyHbIn
Xneb6 pxaHo-MNLEeHNYHbI
MToro 3a Obep
NlbrotHas kateropus i
Bopuy, ¢ kanycToi n kapTocenem..
Xne6 nweHuYHbIN
CoK ChpyKTOBbIA UMW ATOAHBIN .
MToro 3a JlerotHas kateropus nutarouwmxcs (5-11 k1) no 26 p

MToro 3a AeHb

[eHb: ueTtBepr

MuuieBble BellecTsa

Benkn

16.24
3,87
2,32
4,05
0,04

26,52

161
9,61
2,58
0,14

11
1,54
4,86
21,44

1,45
154
11
4,09

52,05

YXunpbl

191
31
0,9
1,7
3,03
28,43

4,07

6,7
7,46

0,6
2,04
20,87

3,66
0,6

4,26

53,56

Yrnesogabl

40,93
25,17
14,94
21,1
0,07
102,21

9,58
6,29
17,34
22,75
42,28
9,96
25,32
133,52

8,63
9,96
42,28
60,87

296,6

Bec 6noaa

70
150
200/15/7
30
25
5
502

200
60
120

35

200
20
30

665

180
20
200
400

1567

MuuieBble BelecTBa

Besnkn

16,81
3,64
0,13
2,32
4,05
0,04
26,99

1,38
6,06
1,05

0,49

1
1,54
4,86
16,38

1,24
154
1
3,78

47,15

XKupbl

21,48
4,3
0,02
0,9
17
3,63
32,03

4-14
16,96
27,29

21

0,2
0,6
2,04
53,33

3,73
0,6
0,2

4,53

89,89

Yrnesogabl

1,06
36,67
15,2
14,94
21,1
0,07
89,04

9,6
0,27
5,39

2,89

20,2
9,96
25,32
73,63

8,64
9,96
20,2
38,8

201,47

OHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

401,28
145,36
91,2
116
33,05
786,89

85,8
124,54
150,15

87,5
179,37

60,8

139,2
827,36

77,22
60,8
179,37
317,39

1931,64

[eHb: nATtHuua

OHepre-
TMyeckas
LLEHHOCTb

264,57
199,95
62
91,2
116
33,05
766,77

81,72
178,91
271,35

32,48

84,8

60,8

139,2
849,26

73,55
60,8
84,8

219,15

1835,18

(nnct 9)

N2
peuenTty
pbl

204
382
560
527

14

96
261
128

70
349
560
527

96
560
349

lnneT 10)

No
peuenty
pbl

288
305
377
560
527

14

82
243
171

52

389
560
527

82
560
389






